DIRECCIONES UNIVERSIDAD POPULAR

CENTRO CONO SUR

C/ Santiago Tejera, 8

TIf. 928 321 411

Horario: Lunes y Miércoles
de 15.30220.30 h.
Martes, Jueves y Viernes

de 9.00a13.00
upconosur@Iaspalmasgc.es

CENTRO ARENALES

C/ Alfonso XIIl, 2

TIf. 928 362 866

Horario: De Martes y Jueves
de 15.30a20.30 h.
uparenale@laspalmasgc.es

CENTRO GUANARTEME

C.P. Fernando Guanarteme,

C/ Industrial José Sanchez Pefiate

TIf. 928 270 094

Horario: De Lunes a Jueves

de 9.00a13.00 h.y de 15.30 a 20.30
h.; Viernes de 9.00 a 13.00 h.
upguanar@laspalmasgc.es

CENTRO LA ISLETA

C/ Osorio esquina Benecharo
TIf. 928 470 439

Horario: De Lunes a Jueves
de 15.30220.30 h.

Viernes de 9.00 a 13.00
upisleta@laspalmasgc.es

R 22 14
Ayuntamiento
de Las Palmas
de Gran Canaria

www.laspalmasgc.es

CENTRO CIUDAD ALTA

C/ Urbanizacion Cinco Continentes s/n
TIf. 928 424 670

Horario: De Lunes a Jueves

de 15.30 2 20.30 h.

Viernes de 9.00 a 13.00 h.
upschama@Ilaspalmasgc.es

CENTRO TAMARACEITE

C/ Doctor Medina Nebot, 3

TIf. 928 446 027

Horario: De Lunes, Martes y Viernes
de 09:00 a 14:00 h

TIf. 928 675 690

Miércoles y Jueves de 15.30
a20.30h.
uptamar@Iaspalmasgc.es

CENTRO LOMO BLANCO
C/ San José Artesano, 23
TIf. 928 354 424

Horario: De Lunes a Jueves
de 15.30a20.30 h.
Viernes de 9.00 a 13.00 h.
uplomo@Ilaspalmasgc.es

COORDINACION TECNICA

C/ Ledn y Castillo, 322, 8° planta
TIf 928 446 027-15
educacion.up@laspalmasgc.es

UNIVERSIDAD POPULAR
“Juan Rodriguez Doreste”

conferencias

charlas

expOoSsICIoNEeS
Exposicion fotografica Exposicion Charla
DRAGOS Y PALMERAS  ABANIC-ARTE MUJERY SALUD
por Alberto Pérez Voluntariado del centro Ref: 245
Ref: 741 Ref: 530 Dia: 7
Dias: del 2 al 31 Dia: del 2 al 17 Horario: 17:00 a 9:00 h
Horario: 9:00a13.00yde Horario: 16:00 2 20:00 h Entrada Libre
16:00a20.00 (deLaJ) LOMO BLANCO CONO SUR
GUANARTEME
Exposicion Informativa Muestra, Exposicion Exposicion
LOGROS Y RETOS DE  TALLERES EN VIVO MURALISMO CANARIO
LAS MUJERES Cedida  “SEMANA DE LAS Ref: 250
Por la Asociacion de TRADICIONES CANARIAS” Dia: 21
Mujeres Zuleima Ref: 248 Horario: 17:00a19:00 h
Ref: 627 Dia: 14,15,16,17 y 18 Entrada Libre
Dia: del 9 al 17 Horario: de 15:00 a CONO SUR
Horario: 16:00 a2 20:30 h 21:00 h (L y X) y de 9:00
(delLal) a14:00 h, M, JyV)
LA ISLETA Entrada Libre

CONO SUR

Plazas limitadas: para asistir a estas actividades se tendra que realizar,
previamente, inscripcion en el centro correspondiente.

LA UNIVERSIDAD POPULAR JUAN RODRiGUEZ DORESTE SE RESERVA EL DERECHO
DE SUSPENDER O MODIFICAR LOS DIAS Y HORARIOS DE ALGUNA ACTIVIDAD POR
CAUSAS ORGANIZATIVAS.

Procedimiento de matricula: Con cardcter general la fecha de la matricula de las
actividades aqui anunciadas, sera de siete dias antes de la fecha de inicio de cada una.
La matricula presencial tendra preferencia sobre la relizada por teléfono. Con caracter
general cada persona s6lo podrd presentar una inscripcion en cada actividad ofertada.

educacion.up@Ilaspalmasgc.es
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of Actividades Socioculturales
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conferencias

charlas - exposiciones
rutas - senderismo
actividad - festiva
cultural - sesiones B2 Ayuntamiento
practicas - cursos @ 2e Gran Canaria
taller - encuentros

www.laspalmasgc.es



sesiones practicas
Cursos - taller

encuentros
TECNICAS DE TALLER DE TALLA EN INICIACION A LA
BELENISMO CANARIO MADERA ACUARELA
Ref: 243 Ref: 244 Ref: 838
Dias: 2y 7 Dias: 3,8,10y 15 Dias: del 3 de mayo al 8
Horario: 17:00219:00 h Horario: 10:00 a2 12:00 h de junio
Coste: 3 € Coste: 3 € Horario: 19: 00 2 20:30 h
Plazas Limitadas Plazas Limitadas Coste: 6 €
CONO SUR CONO SUR Plazas limitadas

TAMARACEITE

PROCESOS EN LA ELABORACION DE ELABORACION DE
ELABORACION DE CUADROS DE ARENAS  MUNECA LILLY
QUESOS DE COLORES Ref: 330
Ref: 531 Ref: 626 Dias: 7,914y 16

1° grupo: Dia 3

2° grupo: Dia 7
Horario: 16:30 a 18:30 h
Coste: 3 €

Plazas limitadas

LOMO BLANCO

ELABORACION DE
BISUTERIA EN NACAR
Ref: 331

Dias: 8,10,15y 17
Horario: 17:00 a 19:00 h
Coste: 3 €

Plazas Limitadas
CIUDAD ALTA

Dias: del 7 al 16 (L y X)
Horario: 18:30 a 20:30 h
Coste: 3 €

Plazas limitadas

LA ISLETA

FRANCES PARA
VIAJEROS por Juan
Sanchez

Ref; 742

Dias: 8y 10

Horario: 17:00 2 19:00 h
Coste: 3 €

Plazas Limitadas
CIUDAD ALTA

IMANES DE ARENA por
Lucia Velasquez

Ref: 743

Dias: 9

Horario: 10:00 A 12.00 h

Horario: 10:00 a 12:00 h Plazas Limitadas

Plazas limitadas
GUANARTEME

GUANARTEME

ENCUENTRO CANARIO
DE GARROTISTAS

Por Emilio Salcedo

Ref: 246

Dias: 9

Horario: 18:00 a 20:00 h
Entrada Libre

CONO SUR

ACOLCHADO A MAQUINA
Ref: 629

Dias: 14 de mayo a 6 de
junio (Ly X)

Horario: 17:45a19:15 h
Coste: 6 €

Plazas limitadas

LA ISLETA

TOCADOS Y DIADEMAS
PARA EL PELO

Ref: 534

1° grupo: Dias 14y 17

2° grupo: Dias 21y 23

Horario: 17:00 2 19:00 h
Coste: 3 €

LOMO BLANCO

BROCHES DE
PINTADERAS CANARIAS
CON PASTA
Voluntarias del centro
Ref: 746

Dia: 17

Horario: 10.00 2 12.00 h
Plazas limitadas
GUANARTEME

PSICODANZA

Ref: 628

Dias: 10y 17

Horario: 19:00 a 21: 00 h
Coste: 3 €

Plazas limitadas

LA ISLETA

Educacion para la salud
ALIMENTACION

(para mayores de 55 afios)
Ref: 423

Dias: 14y 15

Horario: 17:00a 19:00 h
Coste: 3 €

Plazas Limitadas
ARENALES

ACOLCHADO A
MAQUINA

Ref: 840

Dias: 15 de mayo a 7 de
junio, (My J)

Horario: 17:45a19:45 h
Coste: 6 €

Plazas limitadas
TAMARACEITE

REPOSTERIA TIPICA
CANARIA

Voluntarias del centro
Ref: 535

Dia: 17

Horario: 17:30a19.30 h
Plazas limitadas

LOMO BLANCO

ELABORACION DE PAN
Voluntarias del centro

Ref: 533

Dias: 10

Horario: 17:00 a 19:00 h
Plazas limitadas

LOMO BLANCO

MOTIVOS CANARIOS
CON PASTA DE RELIEVE
Ref: 745

Dias: 14,15y 16
Horario: 10.00 a 12:00 h
Coste: 3 €

Plazas limitadas
GUANARTEME

INTRODUCCION AL
SHIATSU

Impartido por Inés
Morera Pefia

Ref: 332

Dia: 16

Horario: 17:00 a2 19:00 h
Plazas Limitadas
CIUDAD ALTA

Educacion para la salud
APRENDER A RESPIRAR
A TRAVES DEL YOGA
Ref: 425

Dias: 21, 23,25y 28
Horario: 19:00 a 21:00 h
Coste: 3 €

Plazas Limitadas
ARENALES

Ruta Guiada
ESCULTURAS DEL
CASCO HISTORICO

Ref: 247

Dia: 10

Horario: 10:00 a 12:00 h
Plazas Limitadas

CONO SUR

Ruta Guiada

ERMITAS DEL CASCO
HISTORICO DE LAS
PALMAS DE GC

Ref: 249

Dia: 16

Horario: 17:00a 19:00 h
Plazas Limitadas

CONO SUR

Senderismo

CAMINO DE UTIACA
Ref: 333

Dias: 25

Horario: 09:00 a 18:00 h
Coste: 3 €

Plazas limitadas

CIUDAD ALTA

rutas
senderismo

Senderismo

CAMINO DE
FONTANALES A MOYA
Ref: 744

Dias: 11

Horario: 9:00 a 19:00 h
Coste: 3 €

Plazas limitadas
GUANARTEME

Senderismo

CAMINO DE LA
MAGRERA, VALLESECO
Ref: 424

Dias: 18

Horario: 09:00a 18:00 h
Coste: 3 €

Plazas Limitadas
ARENALES

Visita cultural

VILLA DE TEROR Y
FINCA DE OSORIO

Ref: 839

Dias: 11

Horario: 09:00a 17:00 h
Coste: 3 €

Plazas limitadas
TAMARACEITE

Senderismo

ROQUE NUBLO

Ref: 841

Dias: 19

Horario: 09:00 a 18:00 h
Coste: 3 €

Plazas limitadas
TAMARACEITE




